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1 Inledning

Raddningsplanens upprittande, uppdatering och kommunicering dr baserade pa kraven i raiddnings-
lagen (379/2011). I den hiar raddningsplanen finns forklaringen:

1.
2.
3.

bedoma faror och risker ur slutsatserna;

sdakerhetsplaner for byggnaden och utrymmen som anvéands i verksamheten;

information om forebyggande av olyckor samt agerande vid olyckor och farosituationer lam-
nas till dessa personer;

eventuella andra atgarder i anslutning till objektets egen oberoende risk (riddningslagen 379/
2011,158.)

Raddningsplanen ska hallas uppdaterad och den ska kommuniceras pa ett nédvandigt satt till perso-
nerna i byggnaden eller ett annat objekt (Statsradets forordning om raddningsvasendet 407/2011, 2

8.)

I raddningslagen finns dven andra krav pa sakerheten, varav de viktigaste ar:
Byggnadens dgare och forvaltare samt verksamhetsutovare ska for egen del se till att byggnaden,
konstruktionen och omgivningen halls i sddant skick att:

1. risken for att en brand uppstar, uppsatligt antands eller sprider sig ar minimal;

3.
4.

personer som befinner sig i byggnaden kan ldmna byggnaden eller rdddas pa annat satt vid
brand eller annan akut fara;

raddningsatgirder vid brand eller annan olycka dr mojliga;

raddningspersonalens sakerhet har beaktats (raddningslagen 379/2011, 9 §.)

Foljande utrustningar och anordningar ska hallas i funktionsdugligt skick samt underhéllas och ins-
pekteras pa vederborligt satt:

(2 TINY UGN B NS T

slacknings-, raddnings- och bekdmpningsutrustning;

anordningar som underldttar slicknings- och raddningsarbetet;
brandvarnare, larm och andra anordningar som varnar vid risken for olyckor;
skyltning och belysning av utrymningsvéagar;

utrustning och anordningar i skyddsrum (rdddningslagen 379/2011, 12 §.)

Byggnadens agare och forvaltare samt verksamhetsutovare ska for egen del:

[ NN ORI

forebygga att det uppstar brinder och andra farosituationer

vara beredd pa att skydda personer, egendom och miljon vid farosituationer;

vara beredd pa att sldcka brander och andra raddningsinsatser, som de sjdlvstandigt klarar av;
vidta atgiarder som sdkerstiller att utrymning kan ske vid brand och andra farosituationer
samt atgarder som underlattar riddningsinsatsen (riddningslagen 379/2011, 14 §.)
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2 Basuppgifter om objektet

2.1 Basuppgifter

Fastighetens namn

Fastighetens adress

Antal lagenheter
Hustyp
Vaningstal

Fastighetens dgare

Disponentbyra

1270 - Armas Launiksen katu 7

Armas Launis gata 7
02320 ESBO

45
Flervaningshus
7

Espoon Asunnot Oy
tfn 09 35445000

Espoon Asunnot Oy
tfn 09 35445000

2.2 Organisation

Disponent

Piritta Ruutikainen

Espoon Asunnot Oy

tfn 09 35445000
piritta.ruutikainen@espoonasunnot.fi

2.3 Ovriga uppgifter

Objektet hor till foljande raddningstjanst: Vastra Nyland.

Uppviarmningsmetod

Huvudvattenkran

Viarmefordelningsrum

Elcentral

Fjarrvarme
Lammonjakohuone.
Porraskaytava, pohjakerroksessa tekniset tilat.

Porraskaytava, pesulan/saunan kaytavialla sahkotekninen tila.
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Ventilationsmaskin Porraskdytavan 7. Kerroksessa IV-konehuone.

Nodstopp for ventilationen  Porraskaytdvin tuulikaapissa hiataseispainike.

Fastighetsskotsel Kotikatu Oy (Espoon Asunnot)
tfn 050 3457679
jourtelefon 050 3457679
Samlingsplats Armas Launiksen Kadun vastakkainen puoli
Rorlas Porraskaytavan ulko-oven oikealla puolella, 2 kappaletta.
Alternativ samlingsplats Madritetddn tarvittaessa
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3 Ansvarsfordelning

Parti Ansvar

Forvaltning Ansvara for forvaltningen av hela fastigheten, hantera underhallsavtal
och liknande fragor, atgarda rapporterade sdakerhetsbrister eller andra
brister eller delegera ansvaret till annan part. Fungera som
kontaktperson for myndighetskontroll och andra liknande fragor,
inklusive deltagande i brandinspektionsrundor.

Fastighetsunderhall Tekniska system och sdkerhetsutrustning, underhall av garden,
snorojning etc. Vaktmastaren uppmarksammar eventuella brister vid
besok pa platsen och atgirdar dem pa eget initiativ eller rapporterar
dem till ledningen.

Boende Hyresgasten ansvarar for sin egen bostad och forrad, samt for sina
personliga tillhorigheter och aktiviteter i foreningen. Eventuella system
eller fasta strukturer i hyresgéstens lokaler dr underhallsforetagets
ansvar.

Detnormala flodet av information om brister: boende --- underhallsforetag --- ledning

Boende kan rapportera sikerhetsproblem eller andra brister till underhallet eller ledningen
via telefon eller e-post, de nodviandiga kontaktuppgifterna finns till exempel i kapitlet "Or-
ganisation" i denna plan.
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4 Viktiga telefonnummer

4.1 Fastighetens viktiga nummer

Uppdrag Namn Telefonnummer Journummer

Servicebolag ~ Kotikatu Oy (Espoon Asunnot) 050 3457679 050 3457679

Hisservice KONE Hissit Oy 0800 15063
4.2 Ovriga viktiga nummer

Foretagare Telefonnummer Jourtider

Allméant nédnummer 112 24 h

Giftinformationscentralen 0800 147 111 24h
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5 Faror och deras effekter

Enfara ar en faktor eller omstandighet som kan orsaka skada eller leda till en negativ hindelse.

Risk dr den kombinerade effekten av sannolikheten for och allvarlighetsgraden av den skada som ar

forknippad med ett hot.
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Risk och
sannolikhet

Orsaker och konsekvenser

Beredskap

Brand (mojlig)

Olycka (moijlig)

Olyckor,
vandalism, stold
(osannolikt)

Vattenskada
(mojlig)

Orsaker till forekomst:

Oppen eld, levande ljus, rokning,
elektriska apparater, elcentraler och
elinstallationer, fordon, brandarbete,
matlagning, anlagd brand (6verskott
av brannbart material vid
avfallspunkt, varor pa byggnadens
vaggar, overskott av varor i trapphus)
Konsekvenser:

Personskador och skador pa egendom

Orsaker till handelsen:

Vinterhalka, sno eller is som faller
fran taket, fall i trapphus/
gemensamma utrymmen/egen bostad,
trafikolycka

Konsekvenser:

Personskada

Skal for genomforande:

Oppeny/ olast ytterdorr eller dorr till
allmidnna utrymmen, dorren 6ppnad
for okand person

Konsekvenser:

Egendomsskada, risk for personskada.

Orsaker till uppkomsten:

Bristande underhall/kontroll, frysning,
blockeringar, utrustningsfel, storm,
stormvattendversvamning
Konsekvenser:

Skador pa egendom

Anviandning av oppen eld endast
under 6vervakning, ingen anvindning
av trasiga elektriska apparater,
brandarbete endast med
brandtillstand och kort, matlagning
endast under 6vervakning, korrekt
sopsortering, inget o6verskott av
brannbart material lagrat i trapphuset
eller pa byggnadens viggar

Vinterunderhall genom
fastighetsskotsel (forhindra halka,
snorojning vid behov), rapportering av
eventuella brister till
fastighetsskotsel, forsiktighet vid
anvandning av trappor och sarskilt
utomhus pa vintern, underhall av
allminna utrymmen (t.ex. stidning,
inte forvara overflodiga foremal i
passager)

Hall dorrar till forrad och andra
utrymmen lasta, Oppna inte dorrar for
okédnda personer, rapportera till
underhall om brister i dorrldsningen
upptacks.

Underhall och skotsel av byggnadens
rorsystem, anvandning av
vattenapparater (tvattmaskiner)
endast under uppsikt, utbyte av
apparater sdkerstaller utbyte av
lackagefillor, underhall av
dagvattenbrunnar
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Risk och Orsaker och konsekvenser Beredskap
sannolikhet
Stromavbrott Skal for genomforande: Hushallsartiklar, t.ex. ficklampa, ljus,
(moijligt) Blixtnedslag, storm, fel pa utrustning téndstickor, reservstromforsorjning
Konsekvenser: for laddning av mobiltelefon,
Fel pa utrustningen, forstorda livsmedel (torrfoder/konserver), varma
livsmedel vid langvarigt stromavbrott, kldder pa vintern
frysskador i bostaden pa vintern
Gasrisk Skal for genomforande: Folj myndigheternas anvisningar, se
(osannolikt) Transport av farligt gods, brand i de allminna anvisningarna for den
narheten allminna farosymbolen.
Konsekvenser:
Ta skydd pa plats.
Stralningsrisk Orsaker till uppkomsten: Folj myndigheternas anvisningar,
(osannolik) Olycka med stralning skydda hemmet, bekanta dig med

Konsekvenser:
Ta skydd pa plats

anvisningarna i forviag
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6 Sakerhetsarrangemang

6.1 Sakerhetsanordningar

Rokevakuering

Avsikten med rokevakueringen dr att avlagsna brandgaserna som uppstar vid brand, roken och vér-
men fran lokalerna. Rokevakueringsanlaggningarna ska servas och testas regelbundet i enlighet med
bruks- och serviceanvisningen. Rokevakueringsanlaggningen anviands enbart av rdddningsverket.

Utrustning for rokevakuering

Rokevakueringsluckornas Porraskdytavan ylimmaén kerroksen kattoikkunassa
placering savunpoistolaitteisto.

Centralens liage Porraskaytavin 7. kerroksen IV-konehuoneessa.

Utlosning av rokevakuering Porraskaytavan tuulikaapissa laukaisupainike. Seka porraskaytavan
7. Kerroksen seinissd, ikkunan alla, laukaisupainike.

Stangning av ventilationen

Om byggnaden dr foremal for extern fara, sdsom brandgaser fran den intilliggande byggnaden, ska
ventilationen stidngas. Varvid raddningsmyndigheten vanligen utger ett nodmeddelande, i vilket
man ocksa ger tillaggsanvisningar och en uppmaning om att stanga ventilationen.

Vem som helst kan stinga av ventilationen.

Stangning av ventilationen: Porraskadytavin tuulikaapissa hatdseispainike.

6.2 Brandsakerhet

Brandlarm

Brandvarnarens uppgift dr att varna om begynnande brand. P4 sa satt dr det mojligt att kvdva en be-
gynnande brand, varna andra och genomfora raddning.
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Placering

Centralens lage
Tackning
Utrustningens modell

Typ av larm

Raddningsvag

Brandlarm

Porraskaytavan kaikissa kerroksissa, ullakon varastoissa,
kerhohuoneen katossa palovaroittimet.

Sahkopadkeskus.
Porraskaytava, ullakon varastot, kerhohuone.
Natstrom

Lokalt alarm

Rdddningsvagar ar korvagar langs vilka raddningsfordonen i nodsituationer kan na tillrackligt nara

byggnaden.

— Det ar inte tillatet att parkera fordon, samla snohogar, eller att placera belysningsstolpar,
planteringar eller annat pa raddningsvéagar till hinders for trafiken.

- Raddningsvigen ska utmairkas i enlighet med inrikesministeriets forordning (486/2003) med
en tillaggsskylt av textil.

- Skylten "rdddningsvag" anviands inte om raddningsvagen inte har antecknats i byggnadens

bygglovshandling.

— I fragor gillande raddningsvagar far man rad av den lokala riddningsmyndigheten.

Placering

Utrymningsvagar

Ridddningsvag

Armas Launiksen kadulta kiinteiston edustalle.

Principen for sdker utrymning dr att man i varje dgonblick kan avldagsna sig fran bostadsbyggnadens
samtliga utrymmen via tva vagar utan att behova anvianda nycklar eller andra 6ppningsdon. Det ska
ga att avlagsna sig dven i morker, varfor passagerna alltid ska vara framkomliga. Eftersom fastighe-
ten har 7 vaningar, kan en utrymningsvag vara ett fonster eller en balkong i en lagenhet. Da hjalper
raddningstjansten till att evakuera byggnaden i nodsituationer. Det far inte forvaras saker framfor
utgadngarna. (Miljoministerietreglering av brandsakerhet i byggnader.)

Utgangarna och dorrarna i lokaler som leder till utgangarna ska vara latta att 6ppna inifran i nodsi-
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tuationer.

En dorr kan vara last for att till exempel forhindra olovligt intrang utifran, men under normal an-
vandning av lokalen ska dorren kunna dppnas inifran utan en nyckel.

Ga aldrig ut i ett rokigt trapphus.

Eldarbeten

Eldarbeten definieras som arbeten dar det uppstar gnistor eller dir man anvidnder eldslagor eller an-
nan viarme som skapar brandfaror. Sddana arbeten ar bl.a. gas- och bagsvetsning, brann- och bags-
karning, skarning med slipskiva och metallslipning, vid vilka det uppstar gnistor, samt arbeten dar
man anviander gasbrannare, annan 6ppen eld eller hetluftsblasare.

Eldarbeten som utfors pa en tillfallig arbetsplats kraver alltid tillstand av personen som ansvar for
heta arbeten. Tillstdndet for heta arbeten dr dgnat att sdkerstilla olika parters handlingar i fragor
gidllande sdkerheten och brandskyddet. Personer som utfor heta arbeten ska alltid inneha certifikat
for heta arbeten.

Tillstand for eldarbeten beviljas av disponentbyran.
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7 Ovriga arrangemang

7.1 Hiss
Hiss

Placering Porraskaytava.

Serviceforetag KONE Hissit Oy
7.2 Ventilationsmaskin

Ventilationsmaskin

Placering Porraskaytavin 7. Kerroksessa IV-konehuone.

Beskrivning [Imanvaihtokoneen tyyppi: Koneellinen poisto

Nodstoppets placering Porraskaytavin tuulikaapissa hétédseispainike.
7.3 Avfallshantering

Avfallshantering
Placering Piharakennuksessa jatehuone.

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 14 aug. 2023
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8 Riktlinjer

Pa de foljande sidorna finns en beskrivning av instruktionerna for forebyggande av olyckor samt in-
struktioner for hantering av olyckor och farliga situationer. Las atgiardsinstruktionerna noggrant!

Korrekta atgirder, avgoranden och val forhindrar och begréansar olyckor. Pa sa sitt kan skador mini-
meras eller elimineras helt.

Sdkerheten ar allas gemensamma sak!

8.1 Larma efter hjalp

I alla bradskande nodsituationer, vare sig det giller bradskande behov av hjilp fran polisen, radd-
ningsvasendet, sjuktransport eller socialvisendet RING NUMMER 112

Ring nodsamtalet sjdlv, om du kan

Det ar viktigt att den person som berors av saken ringer nodsamtalet. Personen har information som
den jourhavande behover for att faststélla vilken typ av hjdlp som ska skickas till platsen. Ett samtal
som kommer via mellanhdnder kan fordroja hjalpens ankomst.

Beritta vad som har hint
Den jourhavande i nodcentralen fragar personen som ringer om vad som har hant for att vid behov
kunna skicka ratt hjalp for situationen.

Ange exakt adress och kommun
Inom nodcentralens omrade kan det finnas flera likadana adresser i olika kommuner. Darfor ar det
viktigt att utover adressen ange orten.

Svara pa fragorna som stills till dig

Fragorna som den jourhavande stiller har ett syfte. Fragorna fordrGjer inte larmet efter hjalp. I
bradskande fall larmar den jourhavande redan under samtalet ut de myndigheter och samarbetspart-
ner som kommer for att hjdlpa samt ger dessa mer information om vad som har hant.

Angera enligt givna instruktioner

Den jourhavande har utbildats for att ge instruktioner for olika situationer. Det ar viktigt att du
foljer de givna instruktionerna. Ratt utforda forstahjalpen-atgiarder har ofta betydelse for situatio-
nens slutresultat.

Avsluta samtalet forst nér du far lov till det

Att avsluta samtalet for tidigt kan fordroja hjdlpen. Sting av telefonen forst efter att du har fatt lov
att avsluta samtalet. Hall linjen 6ppen. Den jourhavande eller hjdlparen som kommer kan behdva
mer information om vad som har hant.
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8.2 Sjukdomsattack eller olycka

Ta reda pa vad som har hiant
- Har personen fallit eller svimmat?
- Finns det eventuella 6gonvittnen som kan beratta noggrannare om vad som hant?

Kontrollera personens tillstand
- Kan personen vickas genom att personen tilltalas eller skakas?

Kontrollera andningen
- Om personen inte vaknar ska du kontrollera andningen: placera din handrygg framfor patien-
tens mun och kann efter om luften rors.

GoOr nodanmilan

Ring nummer 112.

Berétta varifran du ringer.
Berédtta vad som har hint.
Agera enligt anvisningarna.

Ge forsta hjdlpen vid behov
- Om personen inte andas, borja ge forsta hjalpen efter egen forméaga.

En patient som dr medvetslos men dnda andas lidggs i framstupa sidolige.

Observera patienten.
— Om det sker dndringar i patientens tillstand innan raddningsverket kommer, ska du anmala
detta genom ett ringa nédnumret 112 pa nytt, sa att en ny situationsbedémning kan goras i
nodcentralen.

Vagled raddningspersonalen snabbt till patienten
— Berdtta for raddningspersonalen vad som har hiant och vad som har gjorts.
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8.3 Brand

Réddda
— Gor en situationsbedémning. Radda personer som dr i omedelbar fara.
- Andas inte in rok! Roken ar mycket giftig och orsakar dodsfall mycket snabbt vid inandning.

Varna
— Varna dem som befinner sig i byggnaden om branden och om den hotande faran.
- Hanvisa manniskorna till samlingsplatsen.

Sla larm
- Ring nodnumret 112 pa en siker plats.
— Beritta vem du ar, var det brinner (adress och vaning), vad det dr som brinner och om méan-
niskor star i fara.
— Avbryt inte samtalet forran du far lov till det.

Slack
— Inled slackningsarbetet savitt det 4r mojligt.
- Fettbriander slacks genom att de kvdvs med en brandfilt.
- Vid en brand i elektrisk utrustning ska du koppla bort strommen. Efter det kan du paborja den
forsta slackningen.

Begransa
- Avldgsna lattantdandliga foremal och antdndbara material i narheten.
- Begrinsa brandens och rokens spridning genom att stinga fonstren och bostadens dorr nar
du lamnar bostaden.

Vagled
— Vigled raddningspersonalen pa plats eller ordna véagledning. T.ex: en person vigleder intill
parkeringsplatsen och en annan invid byggnaden.

Det dr absolut forbjudet att anvianda hissen vid brand!
Vid utrymning ar samlingsplatsen: Armas Launiksen Kadun vastakkainen puoli

Alternativ samlingsplats: Maaritetdan tarvittaessa

8.4 Brand - instruktioner for atgarder nar saker evakuering forhindras

Ibland forhindrar en brand som rasar nagon annanstans en saker utrymning fran fastigheten. I sada-
na fall dr det klokt att stanna kvar i ett rokfritt omrdde med stangda dorrar och andra 6ppningar.

Stanna inne och hall dig lugn.
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- Gainte ut i trapphuset.
— I flerfamiljshus dr varje lagenhet en egen brandcell, fran vilken brandspridning till en annan
lagenhet forhindras genom strukturella atgirder.
- Att hoppa fran en hojd kommer att fa dodliga konsekvenser, men att stanna kvar i en lagenhet
kommer inte att gora det.
- Ga till balkongen eller fonstret och vack uppméarksamhet
- Ring 112 och uppge din exakta adress

Var beredd pa att branden kan sprida sig.

— For att vara pa den sikra sidan kan du till exempel hélla vatten i ett handfat.

— Om rok borjar trdnga in i huset genom dorroppningar, brevinkast eller ventilationsventiler,
vadra med frisk luft och tata lackagepunkterna med fuktiga textilier.

— Om dorren till bostaden borjar bli varm, kyl den med vatten.

— Om lagor slar mot fonster i bostaden, flytta brannbara foremal bort fran fonstren.

Folj de anvisningar som myndigheterna ger.

8.5 Verksamheten pa samlingsplatsen

Samlingsplats: Armas Launiksen Kadun vastakkainen puoli

Nar manniskorna har utrymt fastigheten och fortsatt till samlingsplatsen, utses en person som tar
ansvaret for verksamheten pa samlingsplatsen. Beroende pa situationen, overvag om det dr tryggt
att stanna pa den valda samlingsplatsen, eller om méanniskorna bor héanvisas till en annan plats:
till exempel en i forvag overenskommen lokal inomhus eller till en fastighet i ndrheten (reservsam-
lingsplats).

Det ar forbjudet att avlagsna sig fran samlingsplatsen utan tillstdnd frdn myndigheterna
Saker att minnas pa samlingsplatsen:

- ta hand om eventuella skadade
- ta hand om funktionshindrade eller personer med nedsatt funktionsforméga i 6vrigt
- meddela ifall man vet att ndgon har blivit kvar inne

Alternativ samlingsplats

Alternativ samlingsplats: Madritetdan tarvittaessa

Under stringa vinterforhallande eller i andra situationer kan det krdavas en reservsamlingsplats dit
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ménniskorna végleds. Aven myndigheterna anvisar vid behov skyddsplatser for langre perioder av
skydd.

8.6 Hjalpa rorelsehindrade personer i nodsituationer

Det kan vara svart och ta lang tid for funktionshindrad person att avldgsna sig fran en byggnad vid
nodsituationer. Om du vet att det bor rorelsehindrade personer i grannldgenheten, till exempel inva-
lider, blinda personer eller aldringar, forsok att sdkerstilla att dven de kan avldgsna sig pa ett tryggt
sdtt i en nodsituation. Om du vet att din granne 4r hemma, men inte kan hjalpa honom eller henne
att ta sig ut, meddela detta till riddningsmyndigheterna sa snabbt som mojligt.

Agera i samarbete med andra boende.

Saker att observera nir man hjilper rorelsehindrade personer att avlidgsna sig
— Hjalp rorelsehindrade att avldgsna sig i den man du kan.
— Lyssna for att kunna bista med hjalp.
- Tahand om personen du hjalpt dven efter att ni kommit ut.

8.7 Vattenskada

Riktlinjer
Stdng av elektriciteten i lackageomradet och dess narhet.
— Stoppa lackaget genom att t.ex. stinga huvudvattenkranen om det dr mojligt.
— Anmil omgaende
— till servicemannen: Kotikatu Oy (Espoon Asunnot), tfn 050 3457679, jourtelefon 050
3457679
- till disponenten: Piritta Ruutikainen, tfn 09 35445000
- Kontakta vid behov det allmdnna nodnumret 112.
- Huvudvattenkran: Limmonjakohuone.
- Virmefordelningsrum: Porraskaytdva, pohjakerroksessa tekniset tilat.

— Elcentral: Porraskaytava, pesulan/saunan kaytavalla sahkotekninen tila.

Ifall vatten hotar utanfor byggnaden
Utred vad som orsakar vattenhotet.

Om det ar fraga om ett lackage, forsok stoppa det.
Forsok hindra att vattnet nar byggnaden
- med sackar

- genom att anvianda plastovertackningar
— genom att leda bort vattnet fran byggnaden
Tillkalla mer hjalp vid behov.

8.8 Vid hot om vald

I en hotfull situation dir det inte forekommer vapen, kan du agera pa foljande sitt.

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 14 aug. 2023 21



1270 - Armas Launiksen katu 7 Rdddningsplan

— Upptrad lugnt och forsok lugna ner personen med ditt eget beteende.

— Se till att du inte vinder ryggen till personen eller drivs in i ett horn, sa att du alltid har en
flyktvag fran den hotfulla personens narhet.

- Be om hjilp i man av mojlighet.

- Fly och hjilp andra att fly platsen

Se till din egen sdkerhet. Forsok styra den hotfulle personen till en plats dar denne inte kan skada
andra. Anmal vid behov det intraffade till polisen efter incidenten.

Om den hotfulle personen har ett vapen, agera pa foljande sitt.

- GOr inte motstand.

— Gor bara det som den hotfulle ber om.

— Forsok varna andra i man av mojlighet.

- Genom att stanga dorrar kan personens framkomst i fastigheten begréansas.

— Efter hindelsen ska du ringa 112 for att fa professionell hjalp till platsen sa snabbt som maj-
ligt. Lyssna pa anvisningarna och agera enligt dem.

Varje hot och observation om en eventuell hotfull situation ska tas pa allvar och omedelbart anmélas
till polisen. Det kan vara mojligt att du kan paverka situationens utveckling genom ditt eget beteen-
de. Darfor ska du ta alla hotfulla situationer pa allvar och forsoka lugna ner situationer som redan
borjat.

8.9 Allman farosignal

Den allminna farosignalen ar en stigande och fallande ljudsignal vars ldngd ar en minut eller en
nodunderrittelse frin en myndighet. De stigande och sjunkande sekvensernas langd dr 7 sekunder.

Den allmanna farosignalen innebar en omedelbar fara som hotar befolkningen. Varningen ges i ta-
torter med ett fast larmsystem utomhus och utanfor tatorter med mobila larmsystem som monterats
pa fordon.

Faran over-signalen dr en obruten ljudsignal vars langd ar en minut. Den dr ett meddelande om att
hotet eller faran ar over.

GoOr sa har nédr du hor den allminna farosignalen
- Gain.
— Stanna inne.
- Sting fonster, dorrar, vidringsoppningar och luftkonditioneringsanordningar.
— Sl& pa radion och invdnta anvisningar.
- Undvik att anvianda telefonen for att undvika att linjerna blockeras.
- Lamna inte omradet utan uppmaning av myndigheterna sa att du inte hamnar i fara pa vagen.
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8.10 Gasfara

Vid gasfara ges allmin farosignal.
Du far mer information om farans art via radio och tv. Med gasfara forknippas i allmdnhet féljande.

— Om du ar inomhus och kdnner gaslukt:
- stanna inomhus
— de Ovre vaningarna ger det basta skyddet
— tryck ett vatt plagg mot munnen och andas genom det
- stanna pa de 6vre vaningarna tills faran ar éver.
— Om du ar ute nar du kdnner gaslukt och inte kan forflytta dig inomhus:
- skynda dig undan gasmolnet till sidvinden
- forsok komma sa hogt upp som moijligt, till exempel upp pa ett backkron
— tryck ett vatt plagg, en gris-, torv- eller mosstuva framfér munnen och andas genom
det

Mer information om att skydda sig mot gas
- Sting av luftkonditioneringsanordningar och stang dorrar och fonster noggrant. Ju tatare du
kan gora byggnaden, desto langsammare tranger gasen in.
- Du kan dven stdnga och tejpa igen innerddrrar och halla dig till utrymmen under vinden. Nar
du kadnner gaslukt kan du andas genom ett fuktigt, porost tyg.
— Mpyndigheterna meddelar via radion eller hogtalarbil nar giftmolnet har avdunstat. Vadra
inomhusutrymmen noggrant efter detta.

8.11 Stralningsrisk

Stralningssituationen Gvervakas standigt i hela landet med hjilp av mitare. Aven sma forandringar
upptiacks omedelbart och rapporteras utan dréjsmal. I hidndelse av stralningsrisk utfardas en allmén
varning.

Ga inomhus
Skydd inomhus ar den forsta forsvarslinjen i handelse av en radiologisk nodsituation.

Stang dorrar, fonster, ventiler och ventilation tatt for att forhindra att radioaktiva &mnen kommer
in. Den centrala delen av huset erbjuder det basta skyddet.

Jodtabletter

Jodtabletter dr en sekundar stodatgard som rekommenderas for personer upp till 40 ar och gravida
kvinnor.

Ta jodtabletter endast pa inradan av myndigheterna, vilket du kommer att hora pa radio eller TV.
Jodtabletter forhindrar ackumulering av radioaktivt jod i skdldkorteln, men ger inget annat skydd. I
héandelse av en nddsituation far du inte lamna byggnaden for att hamta tabletterna. Jodtabletter kan
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kopas i forvag fran ett apotek. Det bor finnas 2 jodtabletter per person. Social- och hilsovardsminis-
teriet rekommenderar att jodtabletter tas av personer upp till 40 ar och gravida kvinnor i handelse
av stralningsrisk pa grund av en karnkraftsolycka.

Skydda din mat och ditt dricksvatten

Lagg exponerad mat i plastpasar eller lackagesédkra behallare. Kylskap, frysar och lackagesédkra behal-
lare skyddar mot radioaktivt damm.

Att vistas utomhus

Om du maste ga ut ska du béra atsittande, hudtdackande kldder, t.ex. regnklader. Ta av dig kldderna
ndr du kommer in i hallen och tvitta dig noga. Anviand andningsskydd, handduk eller pappershand-
duk for att forhindra att radioaktiva partiklar kommer in i lungorna.

Ytterligare information

For ytterligare information, kontakta raddningstjansten i din stad, media och Yle Text-TV pa sidan
867. Information finns ocksa pa Stralsakerhetscentralens webbplats www.stuk.fi och pa raddnings-
viasendets webbplats www.pelastustoimi.fi.

8.12 Elavbrott

Agerande vid elavbrott:

- Kontrollera forst sakringarna. Om de ar hela, kontrollera huruvida elektriciteten hos grannen
eller i grannhusen fungerar.

— Om elektriciteten avbryts i ett storre omrade, kinner man redan till storningen och har inlett
atgarder for reparation. De flesta elleverantorer har ett inspelat meddelande om stérningar
som ges pa servicenumret for storningar och informerar om kidnda situationer med elavbrott
i ditt omrade.

— [Ifall elektriciteten beter sig konstigt efter att kopplats pa, sdsom att lamporna lyser klarare
eller svagare dn normalt, kan orsaken vara att elnitets nolledning har brustit. Detta kan
skada apparater, orsaka eldsvada och i virsta fall ge risk for elstotar. I sddana situationer, bryt
strommen med hjalp av huvudbrytaren och ring till elleverant6rens storningsjour.

- Om ett elavbrott pagar lange, var beredd med varma kldader och vid behov dven ett hemforrad,
speciellt vintertid. Det finns anvisningar om hemforrad i bilagorna.

Vid elavbrott stannar dven hissarna. Om du fastnar i hissen pa grund av elavbrott eller annat fel, ska
du gora foljande:

Kontakta hisservicens feljour:
- Med en mobiltelefon - (KONE Hissit Oy, 0800 15063)

Vid behov kan du ringa pa det allmdnna nédnumret 112.
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Bra att veta vid stromavbrott

- elektriska apparater som har varit paslagna (t.ex. spisar eller ugnar) ska stingas av sa att de
inte utgor en brandrisk nar strommen kommer tillbaka

- kyl och frys kommer att slockna och bor inte 6ppnas for att forhindra att maten forstors

- vattentillforseln kan avbrytas under ett stromavbrott, eftersom vattenpumparna drivs med el

[ hdndelse av ett forvantat stromavbrott kommer anstrangningar att goras for att informera allmén-
heten i forvadg. Det ar inte alltid mojligt att ge information i forviag. Du kan fa information om for-
viantade stromavbrott genom att folja myndigheternas information, till exempel via YLE.

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 14 aug. 2023 25



1270 - Armas Launiksen katu 7 Rdddningsplan

9 Befolkningsskydd

Fastigheten har inget eget skyddsrum. Fastigheten ingér i det allmédnna befolkningsskyddet. Radd-
ningsvisendet har beredskap for regionalt befolkningsskydd. Raddningsviasendet har ocksa bereds-
kap for aktioner i exceptionella situationer. Centrala uppgifter ar att upptacka hot och varna om dem,
uppratthalla mojligheter att skydda befolkningen samt se till raiddningsaktioner och de extra resur-
ser som behdvs for dem. Malet dr att verksamheten ar sa effektiv som mojligt i olycks- och katastrof-
situationer under exceptionella forhallanden.

Den regionala raddningstjansten utarbetar planer for befolkningsskydd tillsammans med kommu-
nerna i regionen. Raddningstjansten ansvarar dven for den egna organisationens beredskap gallande
befolkningsskyddet samt beredskap for sjalvstandig organisering vid undantagstillstand. De arran-
gemang for raddning, forsta hjalpen, sjuktransporter samt underhall som behovs inom befolkningss-
kyddet etableras forst vid undantagstillstand. I hela landet finns ca 85 000 personer som anlitats for
dessa uppgifter.

Det finns totalt 110 000 skyddsplatser i offentliga skyddsrum i Finland. Myndigheterna ger anvis-
ningar via radion, om man ska forflytta sig till skyddsrummen, och information om vilka skydds-
rum méanniskorna ska soka sig till. Forflyttningen till skyddsrum sker saledes alltid p4 uppmaning av
myndigheterna. Olyckor som sker under normala omstéandigheter kraver i allmidnhet aldrig att man
ska soka skydd i skyddsrum, utan det racker med att ta skydd inomhus.

Det narmaste allmdnna skyddsrummet for fastigheten dr Leppadvaaran palvelutalo och det finns
vid adressen:

Armas Launiksen Katu 9
02320 Espoo
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10 Utrymning

Med utrymning avses en ledd forflyttning av manniskor bort fran en farozon i situationer dar detta
anses medfora en mindre risk jamfort med att skydda sig inomhus. Sadana situationer ar alla snabbt
utvecklade olyckor med farliga amnen, kraftiga storningar som orsakas av brandgaser, explosionsfa-
ra och stralning.

Utrymningen gors alltid utifran en separat order frin myndigheterna. Myndigheterna har redan pa
forhand planerat genomforandet av utrymningen av omradet och reserverat nodvéandiga transport-
medel for detta.
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11 Bevarande av

Forvaring av diverse foremal kan medfora risk for att brand uppstar eller sprids, forhindra saker ut-
rymning i en nodsituation och gora det svarare att slicka en brand. Hantera darfor alltid brandfarliga
material enligt instruktionerna. Det ar striangt forbjudet att forvara brandfarliga &mnen i ens-
kilda rum. Utgangar till byggnaden maste alltid hallas tillgingliga och obehindrade.

- Bostédder och tillhorande balkonger, terrasser eller liknande utrymmen
- Forvaring av onodiga varor i lagenheterna skall undvikas.
- Utrymningsvégar, trapphus, interna korridorer och forradsinfarter
— Inga varor far forvaras.
— Under eller i narheten av byggnader
- Inget brandfarligt material eller andra varor far forvaras pa husviggar, inklusive sop-

tunnor, kartongstaplar och lastpallar.

Anmaérkning

Kontakta alltid den lokala raddningstjanstens brandinspektor i tveksamma fall
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12 Bilagor

Denna raddningsplan har foljande bilagor:

- Bruksanvisningar for brandsliackare
- Sladdar for uppvarming av bilar
- Tillgangar i hemmet
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Bilaga A Bruksanvisningar for brandslackare

Den boende ansvarar for anskaffning av slackningsredskap till sin bostad.

A1l

Slackare

Vind brandsldackaren upp och ned och skaka om den, detta sidkrar pulvrets fluiditet.
Dra loss sdkringssprinten.

Nérma dig elden medvinds.

Om du ar inomhus, ndrma dig hukad ldngs golvet, da blir sikten béttre.

Fatta tag i den dndan av slackaren dar slangen finns och rikta slackningspulvret mot roten av
lagorna, kapa inte ldgorna.

Borja slacka framifran och fortsatt bakat, eller nerifran och uppat.

Slackningen kan effektiviseras genom rorelser fram och tillbaka.

Hela det brinnande omradet ska tdckas med ett moln av slackningsmedel.

Nar lagorna har slocknat kan slackningen avslutas.

Kontrollera det brinda omradet och forsdkra dig om att branden har slocknat.

Ifall objektet fattar eld pa nytt, upprepa slackningen.

Brandfiltar

Fatta tag i filtens horn och skydda dina hander i filten.

Placera foten pa filten, detta forhindrar lagorna fran att na ansiktet.
Om du ar utomhus, nirma dig elden medvinds.

Strack ut armarna raka.

Bred ut filten ovanpa elden.

Hall filten tatt pa elden och forsdkra dig om att branden har slocknat.
Skydda dig medan du lyfter upp filten, elden kan tdndas pa nytt.
Forsakra dig 4n en gang om att branden har slocknat.
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Bilaga B Sladdar for uppvarming av bilar

Av sdkerhetsskal ska stickkontakten till bilens uppvarmningssladd alltid dras ur eluttaget efter an-
viandning, lamna inte sladden hingande i eluttaget pa uppvarmningsstolpen. Du bor dven halla loc-
ket till eluttagets lucka last.

Ett oppet stickkontaktholje och en fritt hangande stromforande sladdmedfor risk for elektriska sto-
tar. Om stickkontakten faller i en vattenpdl eller i snoslask kan den gora omgivningen elektrisk.
Sladden for uppvarmning kan dessutom skadas sa att den blir farlig, i samband med t.ex. snoskott-
ning pa parkeringsplatsen. Ett stickkontaktholje som dr Oppet kan utsattas for vandalisering.

Anviandarna ska ges instruktioner om hur sladdarna for biluppvarmning anviands och forvaras tryggt.
Bolaget ansvarar for fastighetens sdkerhet och om t.ex. en utomstdende person skadas bar bolaget
ansvaret. Aven en bilanviandare som felaktigt lamnat uppvarmningssladdens kontakt i eluttaget ans-
varar for eventuella skador.

Anvand endast den sladd som dr avsedd for andamalet da du viarmer bilen. Undvik skarvsladd, de ar
inte alltid trygga for barn och kan dessutom hamna pa marken dér de blir utsatta for vatten, fukt och
smuts. Se till att eluttagen kontrolleras tillrackligt ofta.

Om bilens eluppvarmningsapparater inte anvinds eller man inte ser till deras skick pa ratt satt kan
det medfora elstotar for anvandaren eller andra personer. Det finns ocksa brandfaror.
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Bilaga C Tillgangar i hemmet

Hemmets innehall dr en del av invanarnas egen beredskap. Nar du har ett nédpaket for hemmet kan
du hantera ovintade situationer med farre problem. En hemreserv innebar att du koper lite extra
mat och andra saker som du kan behova dagligen. En hemreserv bor riacka i tre dagar (72 timmar).
En hemreserv dr mat och varor i normal cirkulation, som fylls pa allteftersom de anvands. Pa sa satt
halls maten farsk och varorna anviandbara.

Det finns manga anledningar till att du kanske inte kan ga till affaren.

- En ensamstaende foridlder kanske blir sjuk och inte kan ga och handla

- Samhallet kan skadas; det kan vara en strejk, transportstorningar eller ett storre stromavbrott
som stor det dagliga livet.

- Ensituation dar affarer maste stingas eller du inte kan ga ut.

Innehallet i hushallsférnodenheterna kan variera beroende pa hushallets matvanor, inklusive vatten
pa flaska, behallare for forvaring av vatten, lakemedel, jodtabletter och hushallsartiklar. Dessa inklu-
derar personliga lakemedel, toalettartiklar, blojor, batteridriven radio, ficklampa och batterier.
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