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1 Inledning

Raddningsplanens upprittande, uppdatering och kommunicering dr baserade pa kraven i raiddnings-
lagen (379/2011). I den hiar raddningsplanen finns forklaringen:

1.
2.
3.

bedoma faror och risker ur slutsatserna;

sdakerhetsplaner for byggnaden och utrymmen som anvéands i verksamheten;

information om forebyggande av olyckor samt agerande vid olyckor och farosituationer lam-
nas till dessa personer;

eventuella andra atgarder i anslutning till objektets egen oberoende risk (riddningslagen 379/
2011,158.)

Raddningsplanen ska hallas uppdaterad och den ska kommuniceras pa ett nédvandigt satt till perso-
nerna i byggnaden eller ett annat objekt (Statsradets forordning om raddningsvasendet 407/2011, 2

8.)

I raddningslagen finns dven andra krav pa sakerheten, varav de viktigaste ar:
Byggnadens dgare och forvaltare samt verksamhetsutovare ska for egen del se till att byggnaden,
konstruktionen och omgivningen halls i sddant skick att:

1. risken for att en brand uppstar, uppsatligt antands eller sprider sig ar minimal;

3.
4.

personer som befinner sig i byggnaden kan ldmna byggnaden eller rdddas pa annat satt vid
brand eller annan akut fara;

raddningsatgirder vid brand eller annan olycka dr mojliga;

raddningspersonalens sakerhet har beaktats (raddningslagen 379/2011, 9 §.)

Foljande utrustningar och anordningar ska hallas i funktionsdugligt skick samt underhéllas och ins-
pekteras pa vederborligt satt:

(2 TINY UGN B NS T

slacknings-, raddnings- och bekdmpningsutrustning;

anordningar som underldttar slicknings- och raddningsarbetet;
brandvarnare, larm och andra anordningar som varnar vid risken for olyckor;
skyltning och belysning av utrymningsvéagar;

utrustning och anordningar i skyddsrum (rdddningslagen 379/2011, 12 §.)

Byggnadens agare och forvaltare samt verksamhetsutovare ska for egen del:

[ NN ORI

forebygga att det uppstar brinder och andra farosituationer

vara beredd pa att skydda personer, egendom och miljon vid farosituationer;

vara beredd pa att sldcka brander och andra raddningsinsatser, som de sjdlvstandigt klarar av;
vidta atgiarder som sdkerstiller att utrymning kan ske vid brand och andra farosituationer
samt atgarder som underlattar riddningsinsatsen (riddningslagen 379/2011, 14 §.)
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2 Basuppgifter om objektet

2.1 Basuppgifter

Fastighetens namn 1292 - Adjutantinkatu 5
Fastighetens adress Adjutantsgatan 5

02650 ESBO
Antal ligenheter 32
Hustyp Flervaningshus
Vaningstal 3
Fastighetens dgare Espoon Asunnot Oy

tfn 09 35445000
Disponentbyra Espoon Asunnot Oy

tfn 09 35445000

2.2 Organisation

Disponent Piritta Ruutikainen
Espoon Asunnot Oy
tfn 09 35445000
piritta.ruutikainen@espoonasunnot.fi

2.3 Ovriga uppgifter

Objektet hor till foljande raddningstjanst: Vastra Nyland.

Uppviarmningsmetod Fjarrvarme
Huvudvattenkran Lammonjakohuone.
Varmefordelningsrum  B-porraskdytdavan huoltokaytavalla tekninen tila.

Elcentral Porraskdytavien vilisen varaston, B-porraskaytdvan puoleisessa,
paddyssa sihkotekninen tila.
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Ventilationsmaskiner

Nodstopp for
ventilationen

Fastighetsskotsel

Samlingsplats
Rorlas

Alternativ
samlingsplats

Antal skyddsrum

Skyddsrummets
placering VSS1

A-porraskaytdvan kohdalla, kiinteiston katolla.
B-porraskaytavin kohdalla, kiinteiston katolla.

A-porraskaytdva, ulko-oven oikealla puolella, hissid vastapaata.
B-porraskaytava, talovaraston oven yldpuolella.
Kotikatu Oy (Espoon Asunnot)

tfn 050 3457679
jourtelefon 050 3457679

Jateaitauksen edusta parkkialueella.
B-porraskdytavian ulko-oven vasemmalla puolella.

Naapurikiinteisto.

1

A-porraskaytivan oikealla puolella. Toimii irtaimistovarastona.
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3 Ansvarsfordelning

Part Ansvarsomrade

Fastighetsforvaltning Ansvarar for forvaltningen av hela fastigheten, tar hand om och
forvaltar underhallsavtal och liknande drenden, gor ingrepp pa
sdakerhets- och andra brister eller delegerar drendet till annan instans.
Fastighetsforvaltaren dr kontaktperson for myndighetstillsynen och
andra motsvarande drendet och deltar bl.a. i
brandtillsynsinpektionsrundor

Fastighetsskotsel Fastigetens tekniska system och sakerhetsenheter, skotsel av
gardomradet, nodvindiga rojningar av sndé m.m. drenden.
Fastighetsskotaren lagger marke till brister pa malobjektet och fixar dem
sjalvstandigt i skick och anmailer om drendet till fastighetsforvaltningen.

Boende Den boende ansvarar for sin egen bostadslagenhet och forradsutrymme
samt for sina egna dgodelar och verksamhet i bolaget.
Fatighetsskotselbolaget tar hand om permanenta konstruktioner eller
fastighetens system som finns i de boendes utrymmen.

Normalt informationsflodegillande bristerna: Boende--- Fastighetsskotselbolag---
Fastighetsforvaltning

De boende kan anméla siakerhetsuppmirksamheter eller andra brister till fastighetsskotseln
eller -forvaltningen genom telefon eller e-post, de nédvindiga kontaktuppgidterna hittas
exempelvis under "Organisation"-kapitlet i denna plan.
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4 Viktiga telefonnummer

4.1 Fastighetens viktiga nummer

Uppdrag Namn Telefonnummer Journummer

Servicebolag ~ Kotikatu Oy (Espoon Asunnot) 050 3457679 050 3457679

Hisservice KONE Hissit Oy 0800 15063
4.2 Ovriga viktiga nummer

Foretagare Telefonnummer Jourtider

Allméant nédnummer 112 24 h

Giftinformationscentralen 0800 147 111 24h
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5 Farosituationer och deras paverkan

Med fara avses en faktor eller omstindighet som kan orsaka oldgenhet eller orsaka en skadlig hin-

delse.

Risk ar den sammanlagda effekten av sannolikheten for och allvarligheten av skadan i anslutning

till ett hot.

Risk och sannolikhet Orsaker till att risken
forverkligas

Konsekvens

Mordbrand (osannolikt) Avfallsstille, fordon, saker vid
byggnadens vigg, extra saker i

trappuppgangen

Brand (mojlig) Oppen eld, stearinljus, rokning,
elektriska apparater, elcentraler
och elinstallationer, fordon,
eldarbeten, matlagning

Skadegorelse, vandalism Bristfallig belysning, en

(osannolik) ytterdorr eller dorr till
allmédnna utrymmen som
lamnats oppen

Stold (osannolik) En Oppen ytterdorr eller dorr
till allmdnna utrymmen som
lamnats oppen, en dorr 6ppnas
for en okdnd person

Olycksfall (mojlig) Vintertid halka, sno eller is som
faller fran tak, ramlande i
trappor/allmanna utrymmen/
egen bostad

Vattenskada (mojlig) Brister i service/tillsyn,
frysning, stopp i avlopp, fel pa
apparater, storm
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Risk och sannolikhet Orsaker till att risken Konsekvens
forverkligas
Gasfara (osannolik) Transport av farliga amnen i Skydd inomhus

Elavbrott (mojligt)

Trafikolycka (mojlig)

Stralningsrisk (osannolik)

naromradet, brand i
ndaromradet

Blixt, storm, apparatfel

Naromradets trafik, trafik pa
gardsplanen

Stralningsolycka

Apparater som gar sonder

Personskador

Skydd inomhus
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6 Sakerhetsarrangemang

6.1 Sakerhetsanordningar

Rokevakuering

Avsikten med rokevakueringen dr att avlagsna brandgaserna som uppstar vid brand, roken och vér-
men fran lokalerna. Rokevakueringsanlaggningarna ska servas och testas regelbundet i enlighet med
bruks- och serviceanvisningen. Rokevakueringsanlaggningen anviands enbart av rdddningsverket.

Utrustning for rokevakuering #1

Rokevakueringsluckornas A-porraskaytidvan ylimman kerroksen kattoluukussa
placering savunpoistolaitteisto.

Centralens liage Sahkopadkeskuksessa.

Utlosning av rokevakuering A-porraskdytava, ulko-oven oikealla puolella, hissid vastapaata.

Utrustning for rokevakuering #2

Rokevakueringsluckornas B-porraskaytavan ylimman kerroksen kattoluukussa
placering savunpoistolaitteisto.

Centralens lage Sahkopadkeskuksessa.

Utlosning av rokevakuering B-porraskaytiavd, talovaraston oven yldpuolella.

Utrymningsskylt, sakerhets- eller markeringsljus

Utrymningsvagledningen indikerar utrymningen av byggnaden. Felaktiga eller bristfalliga skyltar
ska anmalas till fastighetsforvaltningen.
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Utrymningsskylt, sikerhets- eller markeringsljus

Placering Varastojen ja huoltokdytavien poistumisreiteilla valaistut
poistumisopasteet.

Centralens lage Akut valaisimissa.

Tackning Varastot, huoltokaytdvat, viestonsuoja.

Stangning av ventilationen

Om byggnaden dr foremal for extern fara, sdsom brandgaser fran den intilliggande byggnaden, ska
ventilationen stdngas. Varvid rdddningsmyndigheten vanligen utger ett nodmeddelande, i vilket
man ocksa ger tillaggsanvisningar och en uppmaning om att stinga ventilationen.

Vem som helst kan stinga av ventilationen.

Stangning av ventilationen: A-porraskaytava, ulko-oven oikealla puolella, hissid vastapdita., B-por-
raskdytava, talovaraston oven ylapuolella.

6.2 Brandsakerhet

Brandlarm

Brandvarnarens uppgift dr att varna om begynnande brand. Pa sa satt dr det mojligt att kvdva en be-
gynnande brand, varna andra och genomféra raddning.

Brandlarm

Placering Videstonsuojassa, varastossa ja porraskaytavien jokaisessa
kerroksessa palovaroittimet.

Centralens lage Sahkopadkeskuksessa.

Tackning Viestonsuoja, varastot, porraskaytavit.
Utrustningens modell Natstrom

Typ av larm Lokalt alarm
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Raddningsvag

Raddningsvagar ar korvagar langs vilka riddningsfordonen i nodsituationer kan na tillrackligt nidra
byggnaden.

- Det éar inte tillatet att parkera fordon, samla snohogar, eller att placera belysningsstolpar,
planteringar eller annat pa raddningsvéagar till hinders for trafiken.

- Raddningsviagen ska utmarkas i enlighet med inrikesministeriets forordning (486/2003) med
en tillaggsskylt av textil.

— Skylten "rdddningsvag" anviands inte om raddningsviagen inte har antecknats i byggnadens
bygglovshandling.

- I fragor gillande raddningsvagar far man rad av den lokala raddningsmyndigheten.

Ridddningsvag

Placering Adjutantinkadulta, parkkialueen lapi, kiinteiston edustalle.

Utrymningsvagar

Principen for sdker utrymning ar att man i varje dgonblick kan avldgsna sig fran bostadsbyggnadens
samtliga utrymmen via tva vigar utan att behdva anvanda nycklar eller andra 6ppningsdon. Det ska
ga att avlagsna sig dven i morker, varfor passagerna alltid ska vara framkomliga. Eftersom fastighe-
ten har 3 vaningar, kan en utrymningsvag vara ett fonster eller en balkong i en ldgenhet. Da hjalper
raddningstjansten till att evakuera byggnaden i nodsituationer. Det far inte forvaras saker framfor
utgangarna. (Miljoministerietreglering av brandsakerhet i byggnader.)

Utgangarna och dorrarna i lokaler som leder till utgangarna ska vara latta att 6ppna inifran i nodsi-
tuationer.

En dorr kan vara last for att till exempel forhindra olovligt intrang utifran, men under normal an-

vandning av lokalen ska dorren kunna dppnas inifran utan en nyckel.

Ga aldrig ut i ett rokigt trapphus.

Eldarbeten

Eldarbeten definieras som arbeten dar det uppstar gnistor eller dir man anviander eldslagor eller an-
nan viarme som skapar brandfaror. Sadana arbeten dr bl.a. gas- och bagsvetsning, brann- och bags-
karning, skarning med slipskiva och metallslipning, vid vilka det uppstar gnistor, samt arbeten dar
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man anviander gasbrannare, annan 6ppen eld eller hetluftsblasare.

Eldarbeten som utfors pa en tillfallig arbetsplats kraver alltid tillstand av personen som ansvar for
heta arbeten. Tillstdndet for heta arbeten ar dgnat att sdkerstilla olika parters handlingar i fragor
gillande sdkerheten och brandskyddet. Personer som utfor heta arbeten ska alltid inneha certifikat

for heta arbeten.

Tillstand for eldarbeten beviljas av disponentbyran.
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7 Ovriga arrangemang

7.1 Hiss
Hiss
Placering A ja B -porraskaytivissa.
Serviceforetag KONE Hissit Oy

7.2 Ventilationsmaskin

Ventilationsmaskin #1

Placering A-porraskaytdavan kohdalla, kiinteiston katolla.
Beskrivning [Imanvaihtokoneen tyyppi: Koneellinen ilmanvaihto
Nodstoppets placering A-porraskaytdva, ulko-oven oikealla puolella, hissid vastapaata.

Ventilationsmaskin #2

Placering B-porraskaytavian kohdalla, kiinteiston katolla.
Beskrivning IImanvaihtokoneen tyyppi: Koneellinen ilmanvaihto
Nodstoppets placering B-porraskaytava, talovaraston oven yldpuolella.

7.3 Avfallshantering

Avfallshantering

Placering Parkkialueen reunassa olevassa jateaitauksessa jateastiat.

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 17 mars 2022
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8 Riktlinjer

Pa de foljande sidorna finns en beskrivning av instruktionerna for forebyggande av olyckor samt in-
struktioner for hantering av olyckor och farliga situationer. Las atgiardsinstruktionerna noggrant!

Korrekta atgirder, avgoranden och val forhindrar och begréansar olyckor. Pa sa sitt kan skador mini-
meras eller elimineras helt.

Sdkerheten ar allas gemensamma sak!

8.1 Larma efter hjalp

I alla bradskande nodsituationer, vare sig det giller bradskande behov av hjilp fran polisen, radd-
ningsvasendet, sjuktransport eller socialvisendet RING NUMMER 112

Ring nodsamtalet sjdlv, om du kan

Det ar viktigt att den person som berors av saken ringer nodsamtalet. Personen har information som
den jourhavande behover for att faststélla vilken typ av hjdlp som ska skickas till platsen. Ett samtal
som kommer via mellanhdnder kan fordroja hjalpens ankomst.

Beritta vad som har hint
Den jourhavande i nodcentralen fragar personen som ringer om vad som har hant for att vid behov
kunna skicka ratt hjalp for situationen.

Ange exakt adress och kommun
Inom nodcentralens omrade kan det finnas flera likadana adresser i olika kommuner. Darfor ar det
viktigt att utover adressen ange orten.

Svara pa fragorna som stills till dig

Fragorna som den jourhavande stiller har ett syfte. Fragorna fordrGjer inte larmet efter hjalp. I
bradskande fall larmar den jourhavande redan under samtalet ut de myndigheter och samarbetspart-
ner som kommer for att hjdlpa samt ger dessa mer information om vad som har hant.

Angera enligt givna instruktioner

Den jourhavande har utbildats for att ge instruktioner for olika situationer. Det ar viktigt att du
foljer de givna instruktionerna. Ratt utforda forstahjalpen-atgiarder har ofta betydelse for situatio-
nens slutresultat.

Avsluta samtalet forst nér du far lov till det

Att avsluta samtalet for tidigt kan fordroja hjdlpen. Sting av telefonen forst efter att du har fatt lov
att avsluta samtalet. Hall linjen 6ppen. Den jourhavande eller hjdlparen som kommer kan behdva
mer information om vad som har hant.
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8.2 Sjukdomsattack eller olycka

Ta reda pa vad som har hiant
- Har personen fallit eller svimmat?
- Finns det eventuella 6gonvittnen som kan beratta noggrannare om vad som hant?

Kontrollera personens tillstand
- Kan personen vickas genom att personen tilltalas eller skakas?

Kontrollera andningen
- Om personen inte vaknar ska du kontrollera andningen: placera din handrygg framfor patien-
tens mun och kann efter om luften rors.

GoOr nodanmilan

Ring nummer 112.

Berétta varifran du ringer.
Berédtta vad som har hint.
Agera enligt anvisningarna.

Ge forsta hjdlpen vid behov
- Om personen inte andas, borja ge forsta hjalpen efter egen forméaga.

En patient som dr medvetslos men dnda andas lidggs i framstupa sidolige.

Observera patienten.
— Om det sker dndringar i patientens tillstand innan raddningsverket kommer, ska du anmala
detta genom ett ringa nédnumret 112 pa nytt, sa att en ny situationsbedémning kan goras i
nodcentralen.

Vagled raddningspersonalen snabbt till patienten
— Berdtta for raddningspersonalen vad som har hiant och vad som har gjorts.
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8.3 Brand

Réddda
— Gor en situationsbedémning. Radda personer som dr i omedelbar fara.
- Andas inte in rok! Roken ar mycket giftig och orsakar dodsfall mycket snabbt vid inandning.

Varna
— Varna dem som befinner sig i byggnaden om branden och om den hotande faran.
- Hanvisa manniskorna till samlingsplatsen.

Sla larm
- Ring nodnumret 112 pa en siker plats.
— Beritta vem du ar, var det brinner (adress och vaning), vad det dr som brinner och om méan-
niskor star i fara.
— Avbryt inte samtalet forran du far lov till det.

Slack
— Inled slackningsarbetet savitt det 4r mojligt.
- Fettbriander slacks genom att de kvdvs med en brandfilt.
- Vid en brand i elektrisk utrustning ska du koppla bort strommen. Efter det kan du paborja den
forsta slackningen.

Begransa
- Avldgsna lattantdandliga foremal och antdndbara material i narheten.
- Begrinsa brandens och rokens spridning genom att stinga fonstren och bostadens dorr nar
du lamnar bostaden.

Vagled
— Vigled raddningspersonalen pa plats eller ordna véagledning. T.ex: en person vigleder intill
parkeringsplatsen och en annan invid byggnaden.

Det dr absolut forbjudet att anvianda hissen vid brand!
Vid utrymning ar samlingsplatsen: Jateaitauksen edusta parkkialueella.

Alternativ samlingsplats: Naapurikiinteisto.

8.4 Brand - anvisning for situationer dar det inte dr sdakert att ga ut

Ibland forhindrar en brand som rasar pa ett annat stille att avldagsna sig sakert fran fastigheten. I
dessa fall ar det klokast att hallas inne i ett rokfritt utrymme med dorrar och andra oppningar stang-
da.

Stanna kvar i bostaden och hall dig lugn.

- Gainte ut i trapphuset.
— Iflervaningshus gors varje bostad till en egen brandsektion, fran vilken spridning av brand till
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en annan lagenhet forhindras av strukturella atgirder.
— Att hoppa fran hog hojd har 6desdigra konsekvenser, men inte att bli i bostaden.
— Ga till balkongen eller fonstret och viack uppméarksamhet.
- Ring 112 och beritta din exakta adress.

Var beredd pa att branden sprider sig.

— Fyll for sdkerhets skull till exempel lavoaren med vatten.

— Om rok borjar komma in i bostaden fran dorrspringor, postluckan eller luftkonditionerings-
ventiler, vidra med frisk luft och tdta lackor med fuktiga textilier.

— Om dorren till bostaden borjar varmas upp, kyl den med vatten.

— Flytta brandfarliga objekt bort fran fonstren om lagorna triaffar bostadens fonster.

Folj myndigheternas anvisningar.

8.5 Verksamheten pa samlingsplatsen

Samlingsplats: Jiteaitauksen edusta parkkialueella.

Nar méanniskorna har utrymt fastigheten och fortsatt till samlingsplatsen, utses en person som tar
ansvaret for verksamheten pa samlingsplatsen. Beroende pa situationen, overvag om det dr tryggt
att stanna pa den valda samlingsplatsen, eller om méanniskorna bor héanvisas till en annan plats:
till exempel en i forvag overenskommen lokal inomhus eller till en fastighet i ndrheten (reservsam-
lingsplats).

Det ar forbjudet att avlagsna sig fran samlingsplatsen utan tillstdnd frdn myndigheterna
Saker att minnas pa samlingsplatsen:

- ta hand om eventuella skadade
- ta hand om funktionshindrade eller personer med nedsatt funktionsforméga i 6vrigt
- meddela ifall man vet att ndgon har blivit kvar inne

Alternativ samlingsplats

Alternativ samlingsplats: Naapurikiinteisto.

Under strianga vinterforhallande eller i andra situationer kan det krévas en reservsamlingsplats dit
manniskorna vigleds. Aven myndigheterna anvisar vid behov skyddsplatser for langre perioder av
skydd.
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8.6 Hjalpa rorelsehindrade personer i nodsituationer

Det kan vara svart och ta lang tid for funktionshindrad person att avldgsna sig fran en byggnad vid
nodsituationer. Om du vet att det bor rorelsehindrade personer i grannldgenheten, till exempel inva-
lider, blinda personer eller aldringar, forsok att sdkerstilla att dven de kan avlagsna sig pa ett tryggt
sdtt i en nodsituation. Om du vet att din granne 4r hemma, men inte kan hjalpa honom eller henne
att ta sig ut, meddela detta till raiddningsmyndigheterna sa snabbt som mojligt.

Agera i samarbete med andra boende.

Saker att observera nir man hjilper rorelsehindrade personer att avligsna sig
— Hjalp rorelsehindrade att avlagsna sig i den man du kan.
— Lyssna for att kunna bista med hjalp.
- Tahand om personen du hjilpt dven efter att ni kommit ut.

8.7 Vattenskada

Riktlinjer
Stdng av elektriciteten i lackageomradet och dess narhet.
— Stoppa lackaget genom att t.ex. stinga huvudvattenkranen om det dr mojligt.
— Anmil omgaende
- till servicemannen: Kotikatu Oy (Espoon Asunnot), tfn 050 3457679, jourtelefon 050
3457679
- till disponenten: Piritta Ruutikainen, tfn 09 35445000
- Kontakta vid behov det allmdnna nodnumret 112.
- Huvudvattenkran: Limmonjakohuone.
- Virmefordelningsrum: B-porraskaytdvan huoltokaytavalla tekninen tila.
- Elcentral: Porraskaytavien valisen varaston, B-porraskaytdvian puoleisessa, paadyssa sihko-

tekninen tila.

Ifall vatten hotar utanfor byggnaden
— Utred vad som orsakar vattenhotet.
— Om det ar fraga om ett ldckage, forsok stoppa det.
— FoOrsok hindra att vattnet nar byggnaden
- med sdckar
— genom att anvianda plastovertackningar
- genom att leda bort vattnet fran byggnaden
— Tillkalla mer hjalp vid behov.

8.8 Vid hot om vald

I en hotfull situation dir det inte forekommer vapen, kan du agera pa foljande sitt.
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— Upptrad lugnt och forsok lugna ner personen med ditt eget beteende.

— Se till att du inte vinder ryggen till personen eller drivs in i ett horn, sa att du alltid har en
flyktvag fran den hotfulla personens narhet.

- Be om hjilp i man av mojlighet.

- Fly och hjilp andra att fly platsen

Se till din egen sdkerhet. Forsok styra den hotfulle personen till en plats dar denne inte kan skada
andra. Anmal vid behov det intraffade till polisen efter incidenten.

Om den hotfulle personen har ett vapen, agera pa foljande sitt.

- GOr inte motstand.

— Gor bara det som den hotfulle ber om.

— Forsok varna andra i man av mojlighet.

- Genom att stanga dorrar kan personens framkomst i fastigheten begréansas.

— Efter hindelsen ska du ringa 112 for att fa professionell hjalp till platsen sa snabbt som maj-
ligt. Lyssna pa anvisningarna och agera enligt dem.

Varje hot och observation om en eventuell hotfull situation ska tas pa allvar och omedelbart anmélas
till polisen. Det kan vara mojligt att du kan paverka situationens utveckling genom ditt eget beteen-
de. Darfor ska du ta alla hotfulla situationer pa allvar och forsoka lugna ner situationer som redan
borjat.

8.9 Allman farosignal

Den allminna farosignalen ar en stigande och fallande ljudsignal vars ldngd ar en minut eller en
nodunderrittelse frin en myndighet. De stigande och sjunkande sekvensernas langd dr 7 sekunder.

Den allmanna farosignalen innebar en omedelbar fara som hotar befolkningen. Varningen ges i ta-
torter med ett fast larmsystem utomhus och utanfor tatorter med mobila larmsystem som monterats
pa fordon.

Faran over-signalen dr en obruten ljudsignal vars langd ar en minut. Den dr ett meddelande om att
hotet eller faran ar over.

GoOr sa har nédr du hor den allminna farosignalen
- Gain.
— Stanna inne.
- Sting fonster, dorrar, vidringsoppningar och luftkonditioneringsanordningar.
— Sl& pa radion och invdnta anvisningar.
- Undvik att anvianda telefonen for att undvika att linjerna blockeras.
- Lamna inte omradet utan uppmaning av myndigheterna sa att du inte hamnar i fara pa vagen.
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8.10 Gasfara

Vid gasfara ges allmin farosignal.
Du far mer information om farans art via radio och tv. Med gasfara forknippas i allmdnhet féljande.

— Om du ar inomhus och kdnner gaslukt:
- stanna inomhus
— de Ovre vaningarna ger det basta skyddet
— tryck ett vatt plagg mot munnen och andas genom det
- stanna pa de 6vre vaningarna tills faran ar 6ver
- gainte ner i kidllaren.
— Om du ar ute nar du kanner gaslukt och inte kan forflytta dig inomhus:
- skynda dig undan gasmolnet till sidvinden
— forsok komma sa hogt upp som moijligt, till exempel upp pa ett backkron
— tryck ett vatt plagg, en gris-, torv- eller mosstuva framfor munnen och andas genom
det

Mer information om att skydda sig mot gas
- Sting av luftkonditioneringsanordningar och stang dorrar och fonster noggrant. Ju tatare du
kan gora byggnaden, desto langsammare tranger gasen in.
— Du kan dven stdnga och tejpa igen innerdorrar och halla dig till utrymmen under vinden. Nar
du kanner gaslukt kan du andas genom ett fuktigt, porost tyg.
- Myndigheterna meddelar via radion eller hogtalarbil nar giftmolnet har avdunstat. Vadra
inomhusutrymmen noggrant efter detta.

8.11 Stralrisk

Stralningssituationen 6vervakas kontinuerligt med matare i hela landet. Aven sma forandringar upp-
tdcks genast och man informerar om dessa utan drojsmal. For stralningsfara ges allmén farosignal.

Ga inomhus.
Stang dorrar, fonster, ventilationsoppningar och luftkonditioneringen tatt for att radioaktiva &mnen
inte ska komma in. Husets mittersta delar och killaren ger det basta skyddet.

Jodtabletter

Ta jodtabletten forst efter uppmaning av myndigheterna. Uppmaningen ges i radio eller teve. Jod-
tabletterna hindrar radioaktivt jod fran att samlas i skoldkorteln, men ger inget annat skydd. Vid far-
liga situationer ska tabletter inte hamtas utanfor byggnaden. Jod kan skaffas pa forhand pa apoteket.
Det bor finnas 2 jodtabletter per person i fastigheten.

Skydda mat och dricksvatten
Lagg livsmedel som ligger framme i plastpasar eller tita karl. Kylskap, frys och tita forpackningar
skyddar mot radioaktivt damm.
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Att rora sig utomhus
Om du ar tvungen att ga ut, anvind tdta klader som tacker huden, till exempel ett regnstall.

Tilldggsinstruktioner

Ytterligare instruktioner far du av stadens rdaddningsmyndigheter, massmedia samt pa sidan 867 i
Yle Text-TV. Information finns dven pa Stralskyddscentralens webbplats pa adressen www.stuk.fi
och pa rdddningsvasendets webbplats pa adressen www.pelastustoimi.fi.

8.12 Elavbrott
Agerande vid elavbrott:

— Kontrollera forst sakringarna. Om de ar hela, kontrollera huruvida elektriciteten hos grannen
eller i grannhusen fungerar.

— Om elektriciteten avbryts i ett storre omrade, kinner man redan till storningen och har inlett
atgarder for reparation. De flesta elleverantorer har ett inspelat meddelande om stérningar
som ges pa servicenumret for storningar och informerar om kénda situationer med elavbrott
i ditt omrade.

— Ifall elektriciteten beter sig konstigt efter att kopplats pa, sasom att lamporna lyser klarare
eller svagare an normalt, kan orsaken vara att elnitets nolledning har brustit. Detta kan
skada apparater, orsaka eldsvada och i varsta fall ge risk for elstotar. I sadana situationer, bryt
strommen med hjilp av huvudbrytaren och ring till elleverantorens storningsjour.

- Om ett elavbrott pagar linge, var beredd med varma kldder och vid behov dven ett hemforrad,
speciellt vintertid. Det finns anvisningar om hemforrad i bilagorna.

Vid elavbrott stannar dven hissarna. Om du fastnar i hissen pa grund av elavbrott eller annat fel, ska
du gora foljande:

Kontakta hisservicens feljour:
— Med en mobiltelefon - (KONE Hissit Oy, 0800 15063)

Vid behov kan du ringa pa det allmdnna nédnumret 112.

8.13 Anvisningar for koronavirus

Anvisningar for den egna vardagen under koronaepidemin finns tillgiangliga pa bland annat foljande
stéllen:

- RAadgivning och information om koronaviruset fas genom att ringa till den riksomfattande
radgivningen pa numret 0295 535 535.

— Institutet for hdlsa och vilfard THL uppratthaller och uppdaterar sivua.

- Finlands regerings atgirder finns har taalta.

— Medborgarna far halsoradgivning fran sin egen halsovardscentral, vid akuta besvir ska man
kontakta jouren i det egna sjukvardsdistriktet och vid en livshotande situation ska man ringa
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nodnumret 112.
Butiksbesok

Om du behover hjialp med att besoka butiken eller for att hamta andra varor, begir da hjélp av dina
grannar:

- genom att sédtta upp en lapp pa anslagstavlan (Iimna dina kontaktuppgifter och din lagen-
hetsnummer)
- eller genom att fista en lapp ytterdorren till din lagenhet
- genom att lamna ett meddelande pa bostadsbolagets kommunikationskanal (t.ex. Facebook-
grupp)
— bolaget kan laggas till pa grannhjalp-listorna pa anslagstavlan genom de nedan ndmnda lan-
karna
— Tulostettava ilmoittautumislista taloyhtion ilmoitustaululle
— Tulostettava valmisviesti naapuriavun tarjoamiseen (viesti kuudella kielelld)

Man kan forsoka forhindra virusets spridning genom att skicka inkopslistan som meddelande eller
genom att ringa. Inkopen kan lamnas utanfor den hjalpbehovandes dorr och sedan t.ex. genom ringa
eller skicka meddelande om att uppkopskassen finns dar. Man maste komma ihag att tvatta hinder-
na omsorgsfullt, oavsett om har besokt butiken eller tagit emot pengar eller matkassen.

Nedan finns en lista 6ver THL:s information och anvisningar angaende koronaviruset.
Symtom pa koronavirus
Symtomen pa koronavirus dr i allmidnhet lindriga.

En del médnniskor har drabbats av allvarligare symtom. De har vanligtvis en annan sjukdom forut,
sasom astma eller hjartsjukdom.

Symtomen pa koronavirus ir

- hog feber
— muskelvark
- hosta

- andnod

- trotthet

Nar du ar sjuk

Om dina symtom ar lindriga, stanna hemma.
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Kontakta din egen hilsovardscentral, om

- dina symtom ar langvariga
— om dina symtom blir allvarliga
— du har andnod

Om du ar sjuk eller har lindriga symtom, stanna hemma.Ga inte till jobbet om du &r sjuk. For inte ett
sjukt barn till dagis eller skola.

Sahar forhindrar du viruset fran att spridas
Vi kan alla vidta atgarder for att forhindra koronavirusets spridning.
God hygien ar det basta satta att forhindra koronaviruset och alla andra virus fran att spridas.

- Tvitta hianderna ofta och omsorgsfullt med tval och vatten.

— Om du inte kan tvitta handerna, anviand handdesinfektion.

— Tack for din mun nér du hostar eller nyser. Anvind t.ex. en nasduk eller armen. Hosta inte och
nys inte i handflatan.

Kom ihag aven foljande saker i din vardag:

- Stanna hemma s& mycket som mojligt.

— Undvik att skaka hand. Hitta pa andra satt att hilsa pa din van.

- Hall dig &tminstone pa en meters avstdnd fran en person som hostar eller nyser.

- Distansarbeta, om det dr maojligt.

— Undvik stora evenemang och hobbygrupper.

— BesoOk inte personer 6ver 70 ér, eftersom de tillhor riskgruppen. Hall kontakt med dem exem-
pelvis per telefon.
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9 Befolkningsskydd

Syftet med skyddsrummet ar skydda manniskorna mot ras, explosionstryck, splitter, gas, stralning
och brander. Det finns ett skyddsrum i fastigheten. Det rekommenderas att man viljer en skydds-
rumsansvarig och en medhjalpare till den ansvarige. Det dr bra om de skyddsrumsansvariga lar sig
anvanda utrustningen i skyddsrummet och hur skyddsrummet stélls i ordning for anvindning.

I Finlands finns det plats i skyddsrum for cirka 3,8 miljoner madnniskor. Skyddsrummen finns i bos-
tadshus och i andra fastigheter. Utover skyddsrummen i fastigheter finns det offentliga skyddsrum,
t.ex. bergrum.

Under normala forhallanden anvdnds skyddsrummen i allmdnhet som hobbylokaler, forrad eller for
nagot annat nyttodndamal. Ett skyddsrum ska dock kunna borja anvdndas inom 72 timmar efter
myndighetsbeslut.

I skyddsrummet ska man se till att metalldelarna inte rostar, att tatningarna ar hela, att utrustningen
fungerar och bevaras.

Det finns ett skyddsrum i fastigheten.

Placering Skyddsklass Utrustningens

placering
A-porraskaytivan oikealla puolella. Toimii S1 Konehakki.
irtaimistovarastona.

Fastighetens skyddsrum ar av klass S1. Skyddsrummet av skyddsklass S1 ar ett nyare som har byggts
efter ar 1971 I denna skyddsrumsmodell kan man vistas i langa tider. Skyddsrummet har ett manuellt
eller maskinellt luftintag som ar forsett med forfiltrering och aktivkol-partikelfiltrering.

Myndigheterna ger anvisningar via radion, om man ska forflytta sig till skyddsrummen, och infor-
mation om vilka skyddsrum méanniskorna ska soka sig till. Forflyttningen till skyddsrum sker saledes
alltid pa uppmaning av myndigheterna. Olyckor som sker under normala omstandigheter kréaver i
allminhet inte att man ska soka skydd i skyddsrum, utan det riacker att man tar skydd inomhus. Det
finns totalt 110 000 platser i offentliga skyddsrum i Finland.

9.1 Underhall av skyddsrum

Skyddsrummet samt fornodenheterna och utrustningen i befolkningsskyddet ska hallas i ett sadant
skick att skyddsrummet kan tas i bruk inom 72 timmar. Skyddsrummet kan dven anvindas for annan
verksamhet, forutsatt att det kan tas i bruk inom den ndmnda tiden. Anvandningen under normala
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omstdndigheter far varken skada skyddsrummet eller forhindra inspektioner och tdthetsprov i det.

I skyddsrummet ar det inte tillatet att forvara foremal som smutsar ner och det ar inte tillatet att

gora Oppningar i de omgivande konstruktionerna. Skyddsdorrar, -luckor och ventilationsanordnin-
gar far inte tas bort fran sina platser och ventilationsutrustningen far inte anviandas for ventilation
under normala omstidndigheter. Det ér tillatet att montera en dorr i skyddsdorrens 6ppning. Under
normala omstandigheter ska minst halften av skyddsrummet vara ledigt for anviandning vid overras-
kande skyddsbehov.

Observera aven foljande:

9.2

Skyddsrummets dgare och forvaltare ska se till att skyddsrummet, dess fornodenheter och ap-
parater halls i anvandningsdugligt skick samt att de underhalls och inspekteras pa vederbor-
ligt satt.

En utsedd person ska arligen inspektera och testa skyddsrummets dorrar, luckor, tithet, ven-
tilations- och elapparater, avloppsystem, samt rummets tithet, i enligt med respektive leve-
rantOrs anvisningar.

For att sdkerstélla funktionsdugligheten hos utrustningen i skyddsrummet ska de inspekteras
och underhallas minst vart 10:e ar, savida inte tillverkaren har foreskrivit en kortare tid.

Nar anordningarna inspekteras ska ett inspektionsprotokoll upprittas, i vilket gors noteringar
om utforda inspektioner av respektive anordning. Inspektionsprotokollet ska uppvisas pa be-
garan fran raddningsmyndigheten.

Fastighetens dgare och forvaltare ska se till att skyddsrummet redan har sddana fornodenhe-
ter att det kan tas i anvdndning. Sddana fornodenheter ér till exempel reservvattenbehallare,
avfallskarl, torrklosetter och baddar.

Renovering av skyddsrummet

Vid overgang till effektiviserat skyddsarbete

En skyddsansvarig utses for skyddsrummet. Den skyddsansvarige ansvarar for upprustningen
av skyddet och ska kdnna till utrustningen som finns i skyddsrummet samt kunna anvianda
den. Dessutom ansvarar den skyddsansvarige for allmédn ordning, renlighet och disciplin i
skyddsrummet.

Skyddsrummet ska tommas pa alla foremal som lagrats eller samlats i det enligt en uppgjord
evakueringsplan.

Riv och transportera bort alla tillfdlliga konstruktioner fran skyddsrummet.

Kontrollera, smorj och se till dorrarnas och luckornas gangjarn och beslag m.m.

Kontrollera dorrarnas tatningar och fixera dem enligt anvisningarna.

Kontrollera nédutgangars och nédluckors anvandbarhet och funktion.

Torrklosetterna (15 st. plastpasar/klosett) fordelas till torrklosettrum. Dessa avskiljs med gar-
diner eller skivor. Det ska finnas ett klosettrum for varje paborjad 20 m?2.

Kontrollera alla ventilers (VVS) funktion genom att vrida dem fran det ena yttersta laget till
det andra.

Rengor och fyll pa reservvattentankarna. Sakerstdll samtidigt behovliga pafyllningsslangar
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9.3

o.d. utrustning. Installera och testa duschar for slusstéltet. Reservera minst 50 liter vatten for
varje paborjad kvadratmeter i det egentliga skyddsrummet, dvs. 50 x 80 = 4 000 liter (eller 30
liter/person).

Rengor golvbrunnarna och testa att de fungerar genom att hélla vatten i dem. Obs! Det finns
en stoppventil i golvbrunnen.

Kontrollera overtrycksventilerna och smorj ventilernas leder.

Stdng ventilationsoppningarna for normalforhallanden genom att satta skyddslocken och de-
ras tatningar pa plats.

Kontrollera tryckventilernas skick utanfor skyddsrummet.

Rengor ventilationskanalerna och filtren.

Kontrollera alla ror, fogar och anordningar i anslutning till ventilationen. Montera specialfil-
ter enligt bruksanvisningen.

Kontrollera avloppsventilernas funktion genom att vrida dem till de yttersta ldgena.
Kontrollera foljande saker i 6vertrycksmétaren: vatskemiangd, att roret dr Oppet, att matarta-
let ar noll samt reservvatskan (fargad brannolja).

Testa luftmidngdmatarens kidnslighet genom provanviandning.

Kontrollera trycket i skyddsrummet; utfor tryckprovet enligt utrustningsleverantorens anvis-
ning. Malet ar att kontrollera att ett tillrackligt overtryck kan bildas i skyddsrummet och att
skyddsrummet inte lacker ut for mycket luft.

I skyddsrummet ska man undersoka och kontrollera att dess telefon fungerar, samt antenn,
sakringar till elapparater, belysning, och att det finns batterier, lampor och sidkringar i reserv,
samt strombrytare, vagguttag m.m.

Skyddsrummet ska utrustas med de fornddenheter som forordnas enligt bestimmelserna (bi-
laga).

Skyddsrummet indelas enligt en pa forhand uppgjord plan i separata sektioner for vistelse
respektive verksamhet (médn/kvinnor, skyddsorgan, personal, kunder). For varje person som
ska skyddas ska det finnas en plats att vistas pa, med personliga fornodenheter, lakemedel och
livsmedelskonserver.

Det ska finnas tillrackligt antal sittplatser och bord i skyddsrummet samt vaningssangar for
ca en tredjedel av personerna som kommer till skyddsrummet.

Vid undantagstillstand bor dven tillbehor och fornodenheter (t.ex. forstroelser), som mojlig-
gor en langre vistelse, inforskaffas.

Nodljusarmaturernas belysning inspekteras.

Langs passager och korridorer monteras skyltar som vagvisning till skyddsrummet.

Skyddsmaterial

Skyddsrumsmaterialet kan delas in i tva kategorier: material for skyddsrummet och material for
skyddspersonalen. Varje skyddsrum ska ha reserverats material som enkom ar avsett for skyddsrum-
met, samt skyddsmaterial for den som skoter skyddsrummet och for dennes medhjalpare.

Under normala omstidndigheter kan materialet anvidndas vid service och underhéll, forutsatt att ma-

terialet forvaras i fastigheten dar de hor hemma. Verktygen som hor till skyddsrummet ska finnas
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tillgdngliga ndar rummet tas i anvindning.

Bostadshusets skyddsspecifika material.

Namn Antal

Bar 1

Vattenkonserveringsmedel Enligt mangden

Jarnspett 1

Markningsskyltserie for skyddsrummet 1

Ficklampa 2

Hinkspruta 1
Skyddsrummets verktyg

Namn Tilldggsuppgift

Verkstadshammare 2kg

Spadmejsel 300 mm

Spetsmejsel 300 mm

Bultsax ca 600 mm

Yxa ca 400 mm

Faltspade ca 500 mm hopvikt

Kofot ca 600 mm

Handsag blad 500 mm

Jarnsag blad 310 mm

Blad till jairnsag
Skiftnyckel
Skruvmejsel

Stjarnskruvmejsel

5 st.ireserv
max. Oppning 35 mm

spets 8 mm, blad 150 mm
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Namn Tilldggsuppgift
Snickarhammare 0,5 kg

Spik 2 kg, 75, 100 och 125 mm
Kniv ca 200 mm
Raddningslina d=12 mm, 20 m

Material for skyddspersonal i bostadshus

Material for sakerhets- och skyddspersonal For varje paborjat antal 100 boende

Skyddsmask och bfs-filter 2
Skyddshjalm 2
Skyddsglasogon 2
Forsta hjalpen-vaska och 1

skyddsforbandsforpackning

Forsta forband 2
Stralningsmatare/fastighet med 6ver 100 1
personer

Jodtabletter 2/boende
Handbok i gardsskydd (Handbok i sdkerhet, 2

SPEK)
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10 Utrymning

Med utrymning avses en ledd forflyttning av manniskor bort fran en farozon i situationer dar detta
anses medfora en mindre risk jamfort med att skydda sig inomhus. Sadana situationer ar alla snabbt
utvecklade olyckor med farliga amnen, kraftiga storningar som orsakas av brandgaser, explosionsfa-
ra och stralning.

Utrymningen gors alltid utifran en separat order frin myndigheterna. Myndigheterna har redan pa
forhand planerat genomforandet av utrymningen av omradet och reserverat nodvéandiga transport-
medel for detta.
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11 Forvaring

Forvaring av olika foremal kan medfora risk for att en brand antédnds eller sprids, att en saker utrym-
ning forhindras i en nddsituation och att brandslackningen forsvaras. Hantera darfor brandfarliga
dmnen alltid enligt anvisningarna. * Det ar helt forbjudet att forvara brandfarliga 4mnen i lagenhe-
ternas forrad. Byggnadens utgangar ska alltid hallas framkomliga.*

- Bostadslagenheter och balkonger, terrasser eller motsvarande utrymmen som hor till dem.
- Ibostdderna ska upplagring av onodiga foremal undvikas.

- Utgangar, trapphus, inre korridorer och gangar till forrad.
- Forbjudet att forvara saker.

— Under byggnaderna eller i deras narhet.
— Forbjudet att forvara lattantandligt material eller annat material vid byggnadernas

vaggar, bl.a. sopkarl, kartonghogar och transportflak.

Obs.

Kontakta alltid det lokala raddningsverkets brandinspektor i oklara fall.
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12 Bilagor

Denna raddningsplan har foljande bilagor:

- Bruksanvisningar for brandsliackare
- Sladdar for uppvarming av bilar
- Hemforrad
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Bilaga A Bruksanvisningar for brandslackare

Den boende ansvarar for anskaffning av slackningsredskap till sin bostad.

A1l

Slackare

Vind brandsldackaren upp och ned och skaka om den, detta sidkrar pulvrets fluiditet.
Dra loss sdkringssprinten.

Nérma dig elden medvinds.

Om du ar inomhus, ndrma dig hukad ldngs golvet, da blir sikten béttre.

Fatta tag i den dndan av slackaren dar slangen finns och rikta slackningspulvret mot roten av
lagorna, kapa inte ldgorna.

Borja slacka framifran och fortsatt bakat, eller nerifran och uppat.

Slackningen kan effektiviseras genom rorelser fram och tillbaka.

Hela det brinnande omradet ska tdckas med ett moln av slackningsmedel.

Nar lagorna har slocknat kan slackningen avslutas.

Kontrollera det brinda omradet och forsdkra dig om att branden har slocknat.

Ifall objektet fattar eld pa nytt, upprepa slackningen.

Brandfiltar

Fatta tag i filtens horn och skydda dina hander i filten.

Placera foten pa filten, detta forhindrar lagorna fran att na ansiktet.
Om du ar utomhus, nirma dig elden medvinds.

Strack ut armarna raka.

Bred ut filten ovanpa elden.

Hall filten tatt pa elden och forsdkra dig om att branden har slocknat.
Skydda dig medan du lyfter upp filten, elden kan tdndas pa nytt.
Forsakra dig 4n en gang om att branden har slocknat.
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Bilaga B Sladdar for uppvarming av bilar

Av sdkerhetsskal ska stickkontakten till bilens uppvarmningssladd alltid dras ur eluttaget efter an-
viandning, lamna inte sladden hingande i eluttaget pa uppvarmningsstolpen. Du bor dven halla loc-
ket till eluttagets lucka last.

Ett oppet stickkontaktholje och en fritt hangande stromforande sladdmedfor risk for elektriska sto-
tar. Om stickkontakten faller i en vattenpdl eller i snoslask kan den gora omgivningen elektrisk.
Sladden for uppvarmning kan dessutom skadas sa att den blir farlig, i samband med t.ex. snoskott-
ning pa parkeringsplatsen. Ett stickkontaktholje som dr Oppet kan utsattas for vandalisering.

Anviandarna ska ges instruktioner om hur sladdarna for biluppvarmning anviands och forvaras tryggt.
Bolaget ansvarar for fastighetens sdkerhet och om t.ex. en utomstdende person skadas bar bolaget
ansvaret. Aven en bilanviandare som felaktigt lamnat uppvarmningssladdens kontakt i eluttaget ans-
varar for eventuella skador.

Anvand endast den sladd som dr avsedd for andamalet da du viarmer bilen. Undvik skarvsladd, de ar
inte alltid trygga for barn och kan dessutom hamna pa marken dér de blir utsatta for vatten, fukt och
smuts. Se till att eluttagen kontrolleras tillrackligt ofta.

Om bilens eluppvarmningsapparater inte anvinds eller man inte ser till deras skick pa ratt satt kan
det medfora elstotar for anvandaren eller andra personer. Det finns ocksa brandfaror.
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Bilaga C Hemforrad

Hemforrad ar ett sitt for boende hos fastighetsbolaget att virna sitt eget skydd. Hemforrad gor det
lattare att klara sig i extrema situationer. Hemforrad innebar att man koper hem lite mer av de livs-
medel och fornddenheter som redan behovs dagligen. Hemforradet bor riacka i flera dagar, upp till en
vecka. Hemforradet bestar av sddana livsmedel och fornédenheter som normalt redan anvands och
kompletteras efterhand som de forbrukas. Pa sa sitt ar livsmedlen alltid farska och fornddenheterna
anvandbara.

Omstéandigheter som gor att man inte kan ge sig till butiken kan uppsta av manga orsaker. Den som
bor ensam kan insjukna utan att kunna ga och handla, eller en familjemedlem kan bli sjuk. Samhal-
let kan skadas; det blir strejk, trafikforbindelserna bryts eller ett vidstrackt elavbrott stor vardagen.
Det sker en olycka som gor att butikerna maste stidngas eller att man inte kan ga ut. Aven distribu-
tionsstorningar kan forhindra transporter av varor till butikerna eller forhindra kop i dem.

Varje familjs hemforrad ar specifikt for just den familjen och bestar av vanliga livsmedel. Forradet
kan viaxla till innehallet beroende pa matvanorna i hushallet och innehalla bland annat karl for
vattenlagring, lakemedel, jodtabletter, samt hushallsbetingade, nddvindiga fornodenheter. Forradet
ska forsla for minst en vecka, helst tva — forradet anviands och kompletteras fortlopande.

I hemforradet ingar dven nodvandigheter, som ska reserveras for lika l1ang tid som livsmedlen. Sada-
na nodvandigheter ar bland annat personliga likemedel, hygienartiklar, blojor, batteridriven radio,
ficklampa och batterier.
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